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Chirurgie 
 

HEMORROÏDEN 
 

 
 
Geachte, 
 
U werd vandaag geopereerd voor hemorroïden. 
Hierbij werd de methode gebruikt die afgekort HAL heet. Het gaat om een onderbinding van de 
slagaders van de hemorroïden. 
 
U moet beroep doen op een derde om u naar huis te brengen na een algemene verdoving. 
 
Bij deze ingreep is er meestal minder posteroperatieve pijn dan bij de klassieke ingreep wat ons 
toelaat u in de chirurgische ééndagskliniek te behandelen. 
Normaal ondervindt u alleen wat drukkinggevoel t.h.v. de anale streek of een gevoel van aandrang 
om naar de toilet te gaan. 
 
Klassieke pijnstillers volstaan (zie voorschrift). 
Het is mogelijk dat uw chirurg deze ingreep combineerde met een andere anale ingreep: resectie van 
een anale poliep of hemorroïdenknobbel. In dit geval is het misschien wel noodzakelijk uitwendige 
wondzorg toe te passen, u krijgt hiervoor de nodige voorschriften mee. 
 
In de meeste gevallen bevindt er zich in de anus een bloedstelpende tampon die bij de eerste 
stoelgang spontaan zal worden uitgedreven. 
 
Volgende tips kunnen uw pijn verzachten of verkorten: 
- pijnstillers: Dolzam 
- Daflon: tegen de postoperatieve zwelling 
- Lauwe zitbaden of zitbaden met kamillosan. 
- Voldoende horizontale rust. 

- Licht laxerend dieet 
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