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Gezondheid in het dagelijkse leven2023-11-22
Redactie
Gezondheid in het dagelijkse leven

Gezondheid is niet iets dat als vanzelfsprekend moet worden beschouwd. Het is een geschenk, een bevoorrechte status die door iedereen zou moeten worden gekoesterd. Voor ve...
                        Lees verder
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Redactie
Gezond Leven: Het Algemene Concept

Het belang van het leiden van een gezonde levensstijl kan niet worden overdreven. Gezond leven betekent een gebalanceerd dieet hebben, voldoende beweging krijgen en voldoe...
                        Lees verder
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De Betekenis van 'Gezond'

Als we het over 'gezond' hebben, waar hebben we het dan precies over? In de brede zin van het woord verwijst 'gezond' naar een toestand van volledig fysiek, mentaal en sociaal welz...
                        Lees verder
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“Je kunt beter geen ziekenhuis nodig hebben”, is een veel gebruikte zin. Echter wanneer jij medische hulp behoeft, ben je blij dat je er terecht kunt. Na een ongeval onderweg of thuis, een hartstilstand of een herseninfarct dien je snel in een ziekenhuis te arriveren voor medische zorg of een ingreep. In een ziekenhuis wordt er met man en macht geprobeerd levens te redden en in de meeste gevallen lukt dat ook. De medische kennis is namelijk erg groot en wordt voor iedereen ingezet, vaak met goed resultaat. Elk ziekenhuis heeft haar eigen specialisme. Toch zal iedereen het liefste in het dichtstbijzijnde ziekenhuis (streekziekenhuis) geholpen willen worden. 
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Website ziekenhuis
Ligt er een naaste of een kennis in het ziekenhuis, dan zul je daar graag een keer op bezoek gaan. Ook voor de patiënt is bezoek erg prettig voor de afleiding en de lange uren van het afwachten van uitslagen en behandelingen. De bezoektijden vind je online bij info over een ziekenhuis. Een ziekenhuis heeft een eigen website waar je de belangrijkste informatie kunt lezen. Denk daarbij aan de bezoektijden, maar ook wanneer jij terecht kunt voor bloedafname, wanneer jij een afspraak hebt, wie de behandelende artsen zijn (een overzicht van specialisten), de wachttijden voor diverse ingrepen en nog veel meer.   
Werken in een ziekenhuis
Wil jij graag in de zorg werken? Dan is het nu een prima tijd om op zoek te gaan naar een baan in het ziekenhuis, bij de thuiszorg en andere zorginstellingen. Er zijn veel mensen nodig om de kwaliteit van zorg hoog te houden en de achterstand van de behandelingen voor mensen die zorg nodig hebben weg te werken. Een baan in de zorg bijvoorbeeld in het ziekenhuis is niet eenvoudig. Het vraagt veel van je. Je dient geduldig te zijn, een luisterend oor te kunnen bieden, empathisch vermogen te hebben, meeleven mag, medelijden hebben zorgt ervoor dat jij de baan waarschijnlijk niet vol kunt houden. Je moet voor veel taken in het ziekenhuis onregelmatige diensten draaien. Ook dat vraagt veel van je, zowel lichamelijk als mentaal. Denk je dit allemaal te kunnen, solliciteer dan, er zijn veel goede zorgverleners nodig. Als je voor werken in de zorg en dan met name in een ziekenhuis geschikt bent, krijg je een hele leuke, afwisselende en drukke baan, waaruit je veel voldoening haalt. Je werkt in een team en kunt je verhaal kwijt bij collega’s of je leidinggevende. Maak daar gebruik van als het je toch even allemaal teveel wordt.     
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