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Geachte patiënt, 
 
Er werd bij u zopas osteosynthese-
materiaal uit een lidmaat verwijderd of er 
werd hiervoor een planning gemaakt. Na 
een dergelijke ingreep blijft het bot, door 
de gaten die op die manier ontstaan, 
geruime tijd meer fragiel. Dit kan leiden tot 
spontane breuken bij overbelasting!! 
 
Sporthervatting of zware fysieke arbeid 
dienen gedurende meerdere weken 
afgeraden. 
 
Bij ingrepen op het onderste lidmaat zult u 
enige tijd op krukken moeten stappen. De 
precieze invulling van deze periodes zal 
de arts met u persoonlijk bespreken 
afhankelijk van het type breuk en 
verwijderde materiaal. 
 
 


