
Pasen 
 

e winter kan lang duren. Ook in ons leven 

kan hij hard toeslaan. 

Ik denk aan wat mensen kan overkomen; 

ziekte en tegenslag die als een ijzige wind 

onze levenslust afsnijdt. 

Verdriet waar mensen onder gebukt gaan, 

als onder een dik pak sneeuw. 

Uitzichtloosheid die als een laaghangende mist 

alle zicht op de toekomst beneemt. 

Plots breekt in de natuur 

in deze dagen de lente door. 

Uit de doodse aardbodem 

springen voorjaarsbloemen omhoog. 

Ook in jouw leven 

zal de winter naar de lente groeien. 

Getekend door wat je meemaakte, 

zal je als een nieuw mens weer OPSTAAN. 

Wij wensen je naar Pasen toe, 

dat de kiemkracht, verscholen 

onder de huid van de oude winter 

mag opbloeien tot  

een nieuwe lente. 

Erik Stijnen 

 

 

 

 

 

Zalig Pasen! 
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Jaargang 9: maart - april 2010 

Maart 
Opeens duurt de winter te lang. 

Je kunt niet langer wachten. 

Je wilt een rok dragen 

en de wind om je benen voelen. 

Je wilt je neus begraven in hyacinten. 

Je wilt knipogen naar God als je een baby ziet. 

Als de zon op je gezicht schijnt, 

ben je heel even in het paradijs. 

Tot een regenbui je weer 

met beide voeten op de aardbodem zet. 

April 
Pas halverwege de maand wordt het groen. 

Altijd, als op afspraak. 

Verlegen hangen de eerste blaadjes  

aan de bomen. 

Nog een beetje verfrommeld en onwennig, 

maar zo groen, dat ze je ogen genezen 

van het grauw van de winter. 

Elke bloem is een extra prikkel geluk. 

Wat dood leek, leeft uitbundiger dan ooit. 

Zo was het ook met Jezus. 

Pasen valt niet toevallig in de lente. 

 

Kolet Janssen (Het jaar van de glimlach – 12 warme gedachten) 
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Het hemd van de gelukkige 
Er was eens een koning die al jarenlang ziek te bed lag. Hij zei: “De 

helft van mijn koninkrijk geef ik aan hem die mij weer beter maakt.” 

Toen kwamen alle wijzen uit het hele land bij elkaar en spraken 

erover doe ze de koning weer beter zouden maken. Na lang beraad 

kwamen ze tot het volgende besluit: “We moeten voor de koning 

iemand zien te vinden die echt helemaal gelukkig is. Diens hemd 

moeten we aan de koning geven. Dan zal deze weer beter worden.” 

De koning vond dat een wijs besluit en gaf zijn dienaren de opdracht 

om overal in het land op zoek te gaan naar zo’n gelukkig mens. 

Eerst vonden ze iemand die heel rijk was. “Die kan zijn geluk niet 

op,” dachten de mensen. Maar ze wisten niet hoe ziek hij was en hoe 

weinig hij van zijn rijkdom kon genieten. Een ander was wel gezond 

maar bleek heel arm te zijn. En degene die rijk en gezond was had 

weer een nare vrouw. En bij een ander ging het weer niet goed met 

de kinderen. Allemaal hadden ze wel iets te klagen. 

Tegen het vallen van de avond bereikten ze een arme hut. De herder 

die er woonde zei juist bij zichzelf: “Goddank had ik vandaag weer 

genoeg te eten en kan ik nu gaan slapen. Wat zou ik me nog meer 

wensen.” De dienaren van de koning hadden zijn woorden gehoord 

en waren blij dat ze eindelijk een gelukkig mens hadden gevonden. 

Ze klopten bij de herder aan en vroegen hem naar zijn hemd. Maar 

de gelukkige was zo arm dat hij niet eens een hemd bezat. 

Leo Tolstoi 

 

Week van de vrijwilliger 2010 

 
Naar jaarlijkse gewoonte worden we tijdens de “week van de 

vrijwilliger” in de bloemetjes gezet. Dit jaar was het op zaterdag 6 

maart. Het werd een “Ontmoetingsdag”. 

Vanaf 10u werden we verwacht in de grote vergaderzaal waar we 

warm onthaald werden door Zr. Emilienne. Een aantal nieuwe 

vrijwilligers waren de “anciens” komen vergezellen en het ging er 

onmiddellijk gemoedelijk aan toe. Zuster Lutgarde kwam even op 

bezoek en omdat het haar verjaardag was hebben we, speciaal voor 

haar, een liedje gezongen! De toon was gezet en de sfeer zat er al 

goed in. Na een kennismakingsronde gingen we in groepjes een paar 

gezelschapsspelen uitproberen! Maar, voor de meesten van ons was 

het al een tijdje geleden dat we er ons hoofd over gebroken hadden 

en we namen soms een loopje met de spelregels… Dit zorgde 

onvermijdelijk voor plezante opmerkingen en lachpartijen. Scrabble, 

manillen, skip-bo kwamen aan bod, maar… de sjoelbak van Marcel 

had het meeste succes! Onder luid gejuich werden de vlootjes naar 

de bak gegooid, wat niet zo evident was om ze in de daartoe 

voorziene opening te laten verdwijnen. 

De tijd vloog voorbij! Plots was het 12u30, tijd om te gaan lunchen! 

Wij trokken met zijn allen richting cafetaria! Na de maaltijd was 

voor sommigen een wandeling, met een verkenning van de campus 

rond het ziekenhuis, een deugddoend intermezzo. Anderen verkozen 

een kleine siësta en een babbel!!! 

Na deze onderbreking, en een lekkere kop koffie met taart, was 

iedereen terug paraat om de namiddag verder te zetten.  

Martine Bal, vrijwilligster en ook vormingwerkster, bracht ons 

onder het motto: “Lachen is gezond!” een manier om humor toe te 

passen in de zorg. Het begon al goed, want Martine had zich even 

als clown verkleed, van een verassing gesproken! Maar… daar bleef 

het niet bij. Martine had nog meer in haar mars! Na een interessante 

uitleg over hoe je humor in de dagdagelijkse zorg kunt brengen, 

kwam de tijd voor de praktijk… en dit ging met de nodige ambiance 

en de onvermijdelijke lachbuien gepaard! (Vraag het maar eens aan 

Christel!). We gingen met zijn allen uit de bol. Dat deed deugd, zo´n 

mooie namiddag waar iedereen zijn zorgen even vergat in een 

gezellige warme sfeer waar het goed was te vertoeven. 

16u30: tijd om afscheid te nemen. De dag ging zo vlug voorbij, maar 

wat een dag! Na te hebben gebabbeld, gelachen, gezongen en nog 

zoveel meer, zijn wij ervan overtuigd dat iedereen huiswaarts is 

gegaan met een goed gevoel, een warm hart en met een paar 

vrienden rijker! 

We kijken met zijn allen reeds uit naar “de vrijwilligersweek 2011”. 

Want, vrijwilliger zijn bij “Werken Glorieux” is niet alleen de 

aanwezigheid bij een zieke of een bewoner van een rusthuis. Het 

mogen deel uitmaken van een hechte groep is hartverwarmend. 

Bedankt Zr. Emilienne voor de organisatie van die geslaagde dag! 

Jean-Paul en Marie-Claire 


